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Mars 2005 – La plupart des futures mamans, surtout la première fois, appréhendent beaucoup
l’accouchement. Nombre d’entre elles dévorent une multitude de livres sur la grossesse et
l’accouchement sans être rassasiées... C’est bien beau la théorie, mais comment se passe
vraiment un accouchement? Un groupe de mamans de toutes les régions du Québec a voulu
répondre à cette préoccupation. En effet, Naissances présente les témoignages d’une
soixantaine de mamans qui ont vécu cette expérience à une ou à plusieurs reprises.

Leurs histoires sont toutes différentes, tout comme
les bébés qu’elles ont mis au monde. Certaines ont
accouché à l’hôpital, d’autres dans une maison de
naissance; quelques-unes ont eu des césariennes;
plusieurs ont eu recours à la péridurale... Toutes ont
été dans l’œil du cyclone et les moments qu’elles
ont vécus sont gravés à jamais dans leur mémoire. 

Naissances montre comment elles ont affronté et
vaincu leurs inquiétudes et leurs peurs. C’est un
recueil de récits rédigés avec des mots sincères et
spontanés à l’intention des futures mamans afin,
certes, de démythifier l’accouchement et de les
rassurer... mais aussi, d’émouvoir et d’émerveiller.

Mettre un enfant au monde est le plus bel acte
d’amour qui soit. Un acte qui a fait vivre des
moments d’une très grande intensité aux auteures

et à leurs conjoints, moments que les mamans ont voulu partager avec d’autres. Une lecture qui
vous fera vivre de belles émotions!

Les auteures

Karyna Meunier (Montréal), Annick Gaudreault (Ancienne-Lorette), Annie-Milaine Saucier 
(Cap-de-la-Madeleine), Annik Provencher (Longueuil), Alexandra Van Peteghem (L’Assomption),
Natalie Tourigny (Le Gardeur), Christine Pelletier (Saint-Gédéon), Caroline Brunelle (Pointe-
Claire), Caroline Gagnon (Victoriaville), Célyne Purcell (Longueuil), Chantal Goyette (Saint-Jean-
sur-Richelieu), Chantale Larouche (Bon Accord), Cinthia Ricard-Côté (Saint-Émile), Claudelle Cyr
(Lasalle), Martine Goyette (Saint-Hubert), Véronic Pellerin (Le Gardeur), Kathleen Lescarbeau
(Sainte-Anne-des-plaines), Geneviève Leduc-Poirier (Saint-Hubert), Micheline Gagné (Laval),
Geneviève Coutu (Val-Bélair), Marilyn Ruf (Ogden), Valérie Jacques (Granby), Isabelle
Berthiaume (Brigham), Mélanie Bergeron (Malartic), Geneviève Ouellet (Beauport), 
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Josée Gauthier (Val-Bélair), Julie Potvin (Jonquière), Julie Caron (Sainte-Croix), Karine Tremblay
(La Tuque), Karyne Venne (Pointe-aux-Trembles), Marie-Claude Guay (Laval), Marie-Claude
Duchesne (Trois-Rivières Ouest), Sophie Pichet (Châteauguay), Solène Bourque (Verdun), Sandy
Fontaine (East-Broughton), Marie-Hélène Boucher (Trois-Rivières), Marie-Claude Gagné (Saint-
Félicien), Mélannie Dubé (Laval), Mélisa Dumont (Saint-Jean-sur-Richelieu), Jo-Ann Rioux (Saint-
Jean-sur-Richelieu), Andréane Lacombe (Saint-Damase), Annie Desrochers (Montréal), Marie-
Chantal Dufort (Saint-Denis-sur-Richelieu), Pascale Jutras (Trois-Rivières), Chantale Gagnon
(Saint-Apollinaire), Rae Couture (Québec), Nadine Descheneaux (Greenfield Park), Sonia
Villeneuve (Labrecque), Sophie Rondeau (Saint-Philippe-de-La Prairie), Sophie Proulx (Saint-
Jean-sur-Richelieu), Stéphanie Gauthier (Cap-de-la-Madeleine), Nathalie Lagacé (Lavaltrie),
Sylvie Boucher (Beauceville), Caroline Lefebvre (Montréal Nord), Sophia Alvarez (Saint-
Eustache), Caroline Gagnon (Chûte-aux-Outardes), Janick Gagné (Chicoutimi) et Ariane Lebrun
(Mirabel). 

Pour la plupart, les auteures se sont connues par l’entremise du site Internet appelé Les futures
mamans (groups.msn.com/Lesfuturesmamans). C’est grâce à ce site, où mamans et futures
mamans se côtoient, s’entraident, se rassurent et s’encouragent, qu’est né ce magnifique livre
qui ne manquera pas d’émouvoir.

NAISSANCES, Recueil de récits, collectif sous la coordination de Sophie Rondeau, Éditions
MultiMondes, 20 x 21,5 cm, 286 pages, 2005, reliure souple, ISBN 2-89544-072-7, 24,95$.
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