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COMMUNIQUE POUR DIFFUSION IMMEDIATE
LA CARDIOLOGIE POURTOUS

Octobre 2007 — Dans son livre Prévenir I'infarctus ou y survivre. Les voies du cceur, le cardiologue
Francois Reeves offre au grand public un témoignage extraordinairement vivant et accessible sur
’évolution de la cardiologie, de ses techniques d’intervention, du traitement et de la prévention des
maladies cardiovasculaires.

Publié conjointement par les Editions du CHU Sainte-Justine
D' Frangols Reeves et les Editions MultiMondes, Prévenir Iinfarctus ou y sur-
vivre aidera toute personne ayant connu des événements
cardiaques ou désirant les prévenir. Tout en couleurs, le livre
comprend une vingtaine de courts chapitres pleins d'anecdotes
"'2 Prévenir et d'informations pertinentes et utiles. Plusieurs chapitres
| Infa rCtU S sont complétés par des annexes illustrées et commentées.

ou Y survivre L’ ouvrage met l'accent sur ce que les gens veulent et doivent
savoir sur leur santé cardiovasculaire. Comment diminuer
le risque de faire partie des 30 a 40 % d’adultes qui meurent
d'une maladie vasculaire? De plus, si par malheur l'accident
cardiaque survient, comment renaitre de cet événement pour
connaitre une vie meilleure? Animé d'un véritable souci
d’éducation et porté par des préoccupations sociales authen-
tiques, 'auteur souhaite ardemment que cet ouvrage ait plus
d'impact sur la santé de milliers d’adultes que les 10000
cathétérismes cardiaques qu'il a pratiqués jusqu’a maintenant.
« activité physique est le plus puissant moyen de prévention et un traitement efficace de la maladie
cardiaque », ajoute-t-il, dans un souci de prévention accrue. Sous sa plume surgit aussi une nouvelle
dimension dans notre compréhension de la maladie cardiaque: I'influence indéniable de I'environne-
ment sur cette derniére.
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L'auteur

Le D* FRANCOIS REEVES est cardiologue d’intervention et chef des laboratoires de cathétérisme car-
diaque du Centre hospitalier de 'Université de Montréal (CHUM) et de la Cité de la Santé de Laval.
Il est également professeur agrégé de médecine a 'Université de Montréal et chercheur clinicien du
Centre de recherche du CHUM.
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